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Kaere frivillige og samarbejdspartnere,

Endnu engang ser vi tilbage pa aret der gik i denne drsrapport. Det har vaeret et ar med stor
aktivitet og mange nye projekter, men ogsa aret hvor vi udviklede et helt nyt bookingsystem og
udkom med den anden udgave af Lollands Sociale Vejvisere.

Vi har hjulpet nye foreninger i gang og stettet op om allerede eksisterende projekter.

Aret har 0gsa staet i samarbejdets tegn. Vi har samarbejdet med frivillige, foreninger,
uddannelsesinstitutioner og ikke mindst Lolland Kommune om en masse fzelles aktiviteter. Vi
saetter stor pris pa jer alle og glaeder os til at fortsaette det gode samarbejde i 2011.

Mange fordrshilsener

Marie Herborn, Anne-Sofie Vengberg Sevel og Birthe Funk




Formand: Birthe Funk, Aktive Seniorborgere, valgt fra omradet aldre

Naestformand: Karl Hansen, Diabetesforeningen, valgt fra omradet patient- og handicap

Kasserer: Bodil Hestgaard, Rade Kors Midtlolland, valgt fra omradet bgrn- og unge

Medlem: Mogens Hansen, Den Boligsociale Fond, valgt fra omradet gvrige

Medlem Claus Nyrup, naestformand for Social- og Psykiatriudvalget, udpeget af Lolland Kommune
Suppleant for Birthe Funk:, Lis Hansen Hunseby Seniorklub

Suppleant for Karl Hansen: Poul Erik Carlsen, Kraeftens Bekeempelse

Suppleant for Bodil Hgstgaard: Else Espensen, Pafuglebgrnene

Suppleant for Mogens Hansen: Flemming Rasmussen, Aktiv Fritid Maribo

Bestyrelsen kan kontaktes pa bestyrelsen@frivilliglolland.dk

FrivilligCenter Lollands medarbejdere braender for det frivillige sociale arbejde og er der for at
hjaelpe i stort og smat. Pa centeret har du i lgbet af 2010 kunnet mgde en raekke smilende ansiger:
Marie Herborn er centerleder med ansvar for FrivilligCenter Lollands daglige drift. Marie har

veeret ansat hos os siden begyndelsen af 2007. | slutningen af dret gik Marie pa barsel, herefter
indtraddte Anne-Sofie Vengberg Sevel som fungerende centerleder. Anne-Sofie har varet tilknyttet
centeret siden august 2010, hvor hun blev ansat som projektkoordinator for det regionale Projekt
Frivillig med malet om at fa flere unge til at blive frivillige. Birgit Senderberg har vaeret ansat som
centermedarbejder 20 timer ugentligt, fra september 2009 og til udgangen af 2010. Thomas Nielsen
er pa centeret som projektmedarbejder (Izntilskud) og har veeret hos os siden april maned. Den
sidst tilkomne er Therese Wojcik som startede i slutningen af aret og arbejder pa Projekt Frivillig
mens Anne-Sofie er fungerende centerleder.

Alle medarbejderne pa centeret holder meget af en dagligdag med mange bolde i luften - og det
meningsfyldte arbejde som samarbejdet med Lollands ildsjeele er.

Kontakt FrivilligCenter Lolland:
kontakt@frivilliglolland.dk %

2615 6955 Museumsgade
@Dstergade
Jernbanegade
Torvet
Refshalevej
Bregdregade .

Sendre Boulevard

www.frivilliglolland.dk %

ivilligCenter Lolland
Sendre Boulevard 84



FrivilligCenter Lolland har nu eksisteret i fire ar. Vi
er ikke laengere et nystartet FrivilligCenter, men et
veletableret frivilligcenter i fuld funktion som giver
inspiration til andre steder i landet.

Vi er i bestyrelsen glade og stolte over de resultater
der er opnaet pa fire

ar og den forskel vi

ger for frivillige og
Lollands borgere hver
eneste dag. Igeniiar
kan vi som bestyrelse
se tilbage pa et ar fyldt
med livsbekraeftende
aktiviteter og nye
spaendende projekter.
Et ar hvor vi har stattet, synliggjort og udviklet den
frivillige sociale indsats lokalt pa Lolland.

FrivilligCenter Lolland er i dag et velfungerende
lokalt knudepunkt for det frivillige arbejde pa
Lolland, med fysisk base i Maribo. Men vores rejse
er ikke slut.

Bestyrelse og medarbejdere har i lgbet af 2010
arbejdet intenst pa at skabe muligheder for at

vii fremtiden kan fa lokaler i Lollands starste

by, Nakskov. Vi ved at der er stor efterspergsel

pa lokaler i Nakskov, et behov der ikke er blevet
mindre efter at Kontakten desvaerre har mattet
lukke i slutningen af 2010. Vi ved at der er politisk
opbakning til idéen, om samme gode forhold for
frivillige i Nakskov, som i Maribo og vi gleeder os til
at se visionerne udfolde sig - forhdbentlig allerede i
begyndelsen af 2012.

Vi har desuden i samarbejde med Lolland
Kommune nedsat en arbejdsgruppe af frivillige fra
patient- og handicapomradet. | arbejdsgruppen
arbejdes der malrettet for at etablere en frivilligt
drevet sundhedsbutik/sundhedsradgivning i det
nye sundhedscenter.

Da vi indenfor en overskuelig fremtid forventer at
kunne tilbyde vores over 100 medlemsforeninger
udlan af lokaler i savel Maribo som i Nakskov, har
vi valgt at nyteenke den made vores foreninger
kan booke lokaler hos os pa. Vi er derfor meget
taknemlige for, at Tuborgfondet med en
donation pa 35.000 kr. har muliggjort, at vii 2010
kunne udvikle et innovativt internet-baseret
bookingsystem.

Systemet er lavet sa frivillige hjemmefra kan booke
og afbestille lokaler.

Pa en storskeerm i
frivilligcenteret vises
dagens aktiviteter
automatisk. Det

gor det lettere for
besggende, ikke bare i
frivilligcenteret, men i
hele sundhedscenteret.
Det synliger de mange spaendende frivillige
aktiviteter. Mgder og radgivning forgar ikke
laengere bare bag en lukket der - de er nu synlige i
langt hgjere grad.

Synliggearelse af den frivillige indsats pa Lolland er
en af vores kerneaktiviteter. Vi tror pa at det giver
mening at arbejde aktivt med synligggrelse af



FrivilligCenter

frivilligt arbejde, fordi det letter adgangen til den
frivillige verden for borgere. Synliggerelsen kan
inspirere flere til at blive
frivillige og kan samtidig
hjaelpe menneskerien
sveer livssituation med at
finde den lokale forening,
der kan hjzaelpe netop
dem.

Eksemplet kunne vaere
kvinden som i efteraret var i sundhedscenteret
til mgde og i en pause kiggede ind til os. Farst
var hun bare nysgerrig for at hgre hvad sadan
et frivilligcenter laver, men efter kort tid var hun
naesten pa gradens rand fordi en s@ster havde faet
diagnostiseret en psykisk sygdom. Det hjalp hende
at kunne ga fra kontoret med kontaktoplysninger
pa bl.a. Aben psykiatrisk rddgivning, et tilbud til
bade sindslidende og deres pargrernde.

Det er den kontakt mellem mennesker, som er sa
vigtig og som vi gerne vil hjelpe pa vej. Derfor

har FrivilligCenter Lolland ogsa i 2010 revideret og
trykt Lollands Sociale Vejviser. Vi allierede os i ar
med 16 fantastiske frivillige, som alle brugte en hel
dag pa at fa distribueret vejviseren vidt og bredt
og tilsammen fordelte vi over 1000 vejvisere. Ved at
det var frivillige som afleverede vejviseren sparede
vi ikke kun mange tusinde kroner til forsendelse,
men det gav ogsa en unik mulighed for at de
frivillige kunne forteelle mere om centeret og det
frivillige arbejde pa Lolland.

Det er bestyrelsens klare overbevisning at arbejdet
med vejviseren er en rigtig god investering, og
selvom kontaktoplysninger pa foreningerne ogsa
kan findes elektronisk pa vores hjemmeside, tror vi
at en trykt udgave @ger synliggarelsen betydeligt.
Pa frivilligcenteret oplever vi da 0ogsa at vi jeevnligt
bliver kontaktet af institutioner og mennesker

som roser vejviseren og gnsker flere eksemplarer
tilsendt.

Frivilligt arbejde blomster og gror af lyst og
energi og heldigvis er Lolland fyldt af mennesker

Lolland

med ressourcer og lyst til at gere en forskel. Pa
frivilligcenteret seetter vi en stor ere i at kunne
hjeelpe frivillige fra idé til projekt. Hvordan vi
stotter op om projekter er helt forskellig fra gang til
gang og afhaenger af hvad den enkelte frivillige har
brug for.

| lzbet af 2010 har vi veeret involveret i sgsaettelsen
af en lang raekke nye grupper og projekter. Vi har
blandt andet hjulpet en gruppe for pargrende til
stofmisbrugere i gang. | gruppen er der rum til at
dele de bekymringer og sorger som fylder rigtig
meget som pargrende, savel som glaeden og troen
pa fremtiden. Netop det at mgdes med ligesindede
er vigtigt for alle i en svaer livssituation og pa
centeret far vi ofte henvendelser fra mennesker
som har brug for at komme i en selvhjaelpsgruppe
af mange forskellige drsager. FrivilligCenter Lolland
har derfor fremadrettet valgt at saette ekstra fokus
pa selvhjaelpsarbejdet i et projekt som stottes af
socialministeriet i bade 2011 0g 2012

Vi har ogsa samarbejdet taet med Lolland
Kommunes zeldresektor omkring projektet Aktivt
Aldreliv, hvor vi i begyndelsen af 2010 afholdt 6
meget velbesggte arrangementer pa kommunens
seks dbne aktivitets- og aldrecentre. Formalet

var at seette fokus pd det gode aldreliv og at
skabe mere aktivitet og livsglaede pa centrene.
Resultaterne af projektet har vaeret rigtig gode og
der er startet mange nye aktiviteter og grupper op,
f.eks. foreningen Lykkesejes Venner i Sollested.

| samarbejde med Pargrendegruppen for
demente har vi ogsa arbejdet pa at opstarte Café
ForGlemMigEj, bl.a. veds :

at afholde et stormgde
og s@ge en lang raekke
fonde. Med caféen vil
pargrendegruppen f
skabe gode oplevelser |
for demente og deres
pargrende i trygge
og gode rammer, hvor der satses pa glaeden og
kvaliteten. Arbejdet i 2010 har baret frugt og i
januar 2011 afholdt gruppen deres fgrste café.




| lebet af 2010 har vi styrket vores fokus og
indsats pa bern- og unge omradet og har blandt
andet sammen med Rade Kors og Ungdommens
Rede Kors sat gang i aktiviteter for barn og

unge pa Asylcenter Hvilested, hjulpet ADHD-
foreningen med kampagnemateriale og stottet
forberedelserne til en ny lektiehjaep i Nakskov.

Derudover gjorde vi fgrst pa aret en stor indsats for
at blive en del af det nye landsdaekkende Projekt
Frivillig og vi er bade glade og stolte af at veere
Regionalt Center i Region Sjzelland. Det er vi forst
og fremmest fordi malsaetningen om at fa flere
unge involveret i civilsamfundet er rigtig vigtig - og
fordi vi tror, at det kan gavne den frivillige sektor.

FrivilligCenter Lolland prioriterer afholdelse af
kursus- og netveerksaktiviteter hgjt. Der er langt fra
Lolland til landets gvrige uddannelsestilbud, sa vi
syntes det er vigtigt at “vores” frivillige i stedet kan
komme pa kurser lokalt.

Vi har haft en succesfuld kursusraekke med et
varieret program. | Igbet af 2009 afholdt viialt 7
kurser og tre konferencer bl.a. et bisidderkursus,

et kursus for frivillige chauffarer, et kursus om
fundraising og en konference om fattigdom.
Konferencen havde 140 tilmeldte og satte gennem
foredrag, workshops og en lydcollage gang i en
god og intens dialog om de saerlige udfordringer
Lolland og Falster har i forhold til fattigdom.

Det er vores erfaring at de frivillige har stor glaede
af at medes og udveksle erfaringer pa vores
forskellige kurser og konferencer. Derfor har vi
0gsa valgt at starte et netveerk for foreninger der
arbejder med bgrn og unge og et netveerk for
ansatte der arbejder med frivillige. Netvaerkerne
giver rum og mulighed for at de frivillige
organisationer kan samarbejde og fa glaede af
hinandens erfaringer.

FrivilligCenter Lolland har altsa ogsa i 2010 haft
rigtig travlt med mange spaendende aktiviteter.

Centerets store ambitioner og hgje aktivitetsniveau
afspejler sig naturligvis ogsa i medarbejderstaben,
som er vokset i 2010.

| april havde vi den glaede at kunne byde
velkommen til Thomas som er hos os i et Igntilskud
og i august kunne vi byde velkommen til Anne-
Sofie som er ny fastansat medarbejder pa Projekt
Frivillig. Et nyt projekt som handler om at fa flere
unge ud i foreningslivet og hvor FrivilligCenter
Lolland har hele Region Sjzelland som
ansvarsomrade. Anne-Sofie blev pr. 1. december
fungerende centerleder under vores centerleder
Maries barselsorlov. | samme periode er Therese
blevet ansat til at lgse opgaverne pa Projekt
Frivillig.

12010 har vi pa
centeret 0gsa
kunnet gleede
os over at have
Birgit ansat 20
timer ugentligt
og det har veeret
dejligt at det er
lykkedes os at skaffe gkonomi til at fastholde Birgit
i hele ar 2010, udover de maneder hun var ansat

i 09. Desveerre har vi ikke kunnet forlaenge Birgits
kontrakti 2011, men vi gnsker Birgit alt det bedste
fremover.

| FrivilligCenter Lollands bestyrelse ser vi tilbage

pa et meget tilfredsstillende ar. Det er dejligt

og det varmer at vi er ndet hertil i dag. Det er
fantasisk hver dag at se hvordan frivilligcenteret
understatter det store og flotte arbejde de frivillige
laver pa Lolland. De frivillige fortjener at blive
hyldet for deres store indsats og heldigvis far vi

i det kommende ar rig lejlighed til netop det, da
2011 er EUs frivillighedsar.

Pa bestyrelsens vegne
Birthe Funk, Formand



Aret der gik

NYE MEDLEMMER

Vi bliver flere og flere.

7 Ku rse r FrivilligCenter Lolland

o . . o oplever fortsat veekst i
FrivilligCenter Lolland har i 2010 tilbudt frivillige medlemsforeninger.
pa Lolland en lang raekke spaendende kurser:

Siden sidste ar har vi haft en
medlemsfremgang pa

11%

- Kursus for bisiddere

- Kursus om depression

- Kursus om udsatte bgrn
- Kursus i buskersel for frivillige chauffarer
- Kursus i at skrive pressemeddelelser
-Kursus i fundraising

- Kursus i foreningsregnskab

ARETS FRIVILLIGE

Knud Hansen blev arets frivillige,
fordi han med hjertet pa rette sted
de sidste 20 ar har brugt al sin fritid
pa at hjelpe beboerne pa Sendersg.
Her overraekker Marie-Louise
Friderichsen, formand for social- og
psykiatriudvalget prisen til Knud.

www. stopfattigdom.nu
FrivilligCenter Lolland afholdt

HVAD VI HJALPER MED: sammen med bl.a. Socialpolitisk fore
Boligsociale Forening og University College

- Udarbejdelse af brochurer Sjeelland en konference om fattigdom.

- At skrive pressemeddelelser

- Kopiservice Forud for konferencen deltog 130 bgrn i en

- Udlan af vores dejlige lokaler tegnekonkurrence, om det er at veere fattig.

- Konflikthandtering

- Fundraising

- Forsikring af frivillige

- Annoncering af arrangementer
- Opstart af nye projekter

- Konsulentbistand

- Rekruttering af frivillige

... 0g hvad I ellers har behov for!




Projekt Frivillig

Flere unge - Ja tak!




Medlemmer af FrivilligCenter Lolland

FrivilligCenter Lolland havde ved afslutningen af 2010 101 foreningsmedlermmer og der kommer hele
tiden nye til. Det viser at der er et stort lokalt engagement og foreningslivet pa Lolland blomstrer.

FrivilligCenter Lolland er bade glade og stolte for den store opbakning i lokalsamfundet. Vi er glade for at
samle en sa bred vifte af frivillige - og tilsammen ggr FrivilligCenter Lollands medlemsforeninger rigtigt
meget for rigtig mange. Se selv hvem alle vore medlemmer er nedenfor:

3F Efterlon- og Pensioniskklub: Igennem
klubmgder og udflugter skaber 3F Efterlgns- og
Pensionistklub et socialt netveerk for klubbens
medlemmer.

Apopleksigruppen - Vestlolland: Gruppen er en
netvaerksgruppe for apopleksi- og afasiramte, og
er en del af HjerneSagen.

3F Pigerne i Maribo: @nsker at skabe et socialt
netvaerk for klubbens medlemmer ved at
arrangere udflugter og sammenkomster.

Arbejdsskadeforeningen: Stoetter, og rddgiver
borgere og pargrende, som har mattet forlade
arbejdsmarkedet, og savner det sociale liv og
netvaerk pa arbejdspladsen.

ADHD-Foreningen: Arbejder for at skabe
forstdelse for og faktisk forbedring af forholdene
for mennesker med ADHD og deres pargrende.
Har rddgivning og forskellige netvaerksaktiviteter.

ASF Dansk Folkehjzelp - Nakskov Lolland:
Arbejder for at kunne yde akut hjeelp og
langsigtet bistand til udsatte grupper.

Aktiv Fritid: Har en lang raekke
motionsaktiviteter for at forbedre fysisk

og psykisk velvaere. Derudover tilbydes
motionsvenner til folk med psykiske lidelser.

Bandholm Plejehjems Frivillige: At hjzelpe de
eldre og hygge om dem.

Besggstjenesten - Rodby og omegn: Frivillige
besager svage og ensomme ldre for derved at
skabe livsglaede i hverdagen

Aktivitetsgruppen pa Bangshavecentret:
Skaber aktivitet og livsgleede for brugerne af
centret, samt varetager brugernes interesser

Aktive Seniorborgere: En gruppe af
ressourcefulde altive frivillige seniorer, som
gennem forskellige kulturelle og sociale projekter
bidrager til samfundet.

Birketlundes Brugerrad: Foreningen star for
aktiviteter som gymnastik, kortspil, madklub,,
banko, udflugter, sommerfest og julefest til glaede
for Birketlundes beboere.

Aktivitetsradet pa Lykkeseje: Formalet er at
bringe livsgleede og gode oplevelser til beboerne
pa Lykkesejecentret.

Bisidderkorpset Lolland: Bisidderne er frivillige,
der hjeelper borgere i situationer, hvor de fgler
sig utrygge, f.eks. ved besag pa socialkontoret,
laegen eller ved visitationer.

Al-Anon: Et fellesskab af pargrende og venner
til alkoholikere. Gruppen sgger at lgse faelles
problemer ved at dele erfaring, styrke og hab, og
treste og opmuntrer hinanden.

Boligsociale Fond: Sager at forbedre forholdene
for mennesker med seerlige problemer. Driver
bl.a. projekterne reservebedste og bedste ven.

Borgerforum: Foreningen arbejder for at skabe
sammenhold og fzlles interessevaretagelse for
foreningslivet i det gamle Hajreby.

Alzheimerforeningen: Hjzlper demente og
pargrende med information, statte og radgivning.
Der arrangeres lgbende aktiviteter for at skabe
netvaerk og mulighed for at dele erfaringerne.

Brandstrupcentrets Brugerrad: Samler
pensionister i omradet og arrangerer aktiviteter
og udflugter.

Amputationskredsen: Stgtter og samle borgere,
der har faet foretaget en amputation.

Bageveengets Brugerrad: Star for forskellige
arrangementer pa Begevaenget for eksempel
kulturelle og sociale arrangementer.

Anonyme Alkoholikere - Maribo: Et feellesskab
der deler erfaring, styrke og hab for at lgse deres
feelles problem og derigennem hjzelpe andre til at
genvinde helbredet efter alkoholmisbrug.

Café ForGlemMigEj: Et samlingspunkt for
demensramte og deres naere pargrende. En café
med sang, gleede og gode oplevelser.

Café Nyt Liv. Caféen er aben hver anden uge

for langtidssygemeldte, fertidspentionister og
fleksjobbere. Den er et fristed for mennesker som
ikke lengere har et kollegialt netvaerk.




Centerradet for Fejo Aldrecenter: Formalet
er aktiv eeldrepleje, herunder at give de zeldre
mulighed for en aktiv og varieret hverdag samt
gode oplevelser ud af huset.

Hjerteforeningen - Lokalkomité Lolland:
Foreningens formal er at formidle budskabet
om hjertesagen. Fokus er pa forebyggelse og
rehabilitering af bergrte fra Lolland.

Centerradet for Horslunde Zldrecenter: Laver
aktiviteter til glaede for beboerne og brugerne af
Horslunde ZAldrecenter..

Hjarnet: "Hjornet” er et stof- og alkoholfrit
veerested for tidligere misbrugere, der har valgt et
liv uden stoffer og alkohol.

Dansk Dystoniforening: Udbreder kendskabet
til dystoni, skaber mulighed for kontakt mellem
patienter/pargrende og hjaelper dem med rad og
vejledning.

HK Seniorklub Vestlolland: Samler medlemmer
til kulturelle, sociale og faglige arrangementer.

Dansk Flygtningehjeelps
Kontaktfamilienetvaerk - Lolland: Sgger at
give flygtninge og indvandrere lige muligheder
for et aktivt medborgerskab gennem hjzelp til
selvhjeelp.

Holeby- og Omegns menighedspleje: Hjzelper
mennesker bade praktisk og menneskeligt,

bl.a. eldrebesgg, aflastningstjeneste og
handicaphjzelp. Foreningen varetager ligeledes
diakonale (kirkelige og sociale) opgaver.

Dansk Handicap Forbund - Lolland: Samler
fysisk handicappede lokalt til glaede og gavn
for den enkelte. Derudover sgger foreningen at
skabe politisk debat om handicappedes sag.

Homestart Familiekontakt Lolland Falster:
Yder forebyggende stotte til smabgrnsfamilier
som oplever stress og en hverdag der ikke
haenger sammen.

Depressionsforeningen Lolland: For mennesker
med depression, samt deres pargrende. Mgdes
for at dele erfaringer og hab for fremtiden.

Horslunde/Nordlunde Pensionistforening:
Giver foreningens medlemmer gode oplevelser
gennem forskellige arrangementer.

DH - Danske Handicaporganisationer
Lolland: Varetager felles interesser for
handicaporganisationerne. DH arbejder som en
paraplyorganisation for medlemsforeningerne.

Hunseby Seniorklub: Afholder arrangementer
for omradets seniorer. Hovedsigtet er at give
livsbekraeftende sociale oplevelser, og at
forebygge ensomhed.

Diabetesforeningen: Sgger at sikre at
behandlingen og egenomsorgen for diabetikere
bliver sa god som mulig. Lokalt afholdes
bl.a.foredrag og arrangeres felles gature.

Hyggestedet Rodbyhavn/Digecentret: At give
ldre i omradet nogle gode arrangementer.

EDS - Netvaerk: Samler mennesker, der lider at
EDS, for at dele erfaringer om. Derudover ydes
radgivning til mennesker med EDS.

Hareforeningen Lolland: Giver rdd og
vejledning til medlemmer og udbreder
kendskabet til forskellige hjaelpemidler.
Derudover afholdes netvaerksarrangementer.

FBU - Foreldrelandsforeningen til anbragte
bgrn og unge. Forzeldre samles, stottes og
radgives gennem kurser, aktiviteter og grupper.

Klub Komsammen: Foreningens formal er at
aktivere, beskaeftige og underholde zeldre i drets
merkeste maneder.

Kontakten: Kontakten hjaelper mennesker, der
har brug for stette. (Lukket oktober 2010).

Frelsens Heer: Hjxlper de svageste i samfundet
ved at yde hjzelp til mennesker i ngd, bl.a. ved at
segrge for mad og en seng, til dem der traenger.

Gigtforeningen - Lolland-Falster Kreds:
Hjeelper og stetter gigtpatienter, mennesker med
darlig ryg, samt forebyggende indsats.

Kontaktudvalget, Maribo domsogns
Menighedsrad: Der arrangeres
eftermiddagsmeader i Sognets Hus i Maribo - ni
gange om aret, samt een arlig sommerudflugt.

Hjernesagen: Stgtter mennesker ramt af
blodprop eller bladning i hjernen. Lokalt har
Hjernesagen bade tilbud om radgivning og flere
netvaerksgrupper.

Kraeftens Bekaempelse Lolland Lokalforening:
Arbejder indenfor kraeftforskning og
forebyggelse, samt statte og vejledning til savel
patienter som pargrende.

Landsforeningen for Bedre Psykiatri:
Arbejder for at stotte og radgive de pargrende
bedst muligt gennem information, stette- og
radgivningsaktiviteter.




Liftbussens Venner Radby: At skabe gleede og
adspredelse pa ture for zeldre.

Localmotion: At skabe livsgleede og velveere
for borgere gennem forskellige aktiviteter og
arrangementer med vaegt pa sundhed.

PTU Polio- Trafik- og Ulykkesskadede
Storestrem: Arbejder for integration og lige
muligheder, samt for at veere med til at skabe et
socialt netvaerk af ligestillede for medlemmer

Lungepatient.dk: Stotter, oplyser og vejleder
medlemmerne. Der afholdes relevante
arrangementer med f.eks. lungelaeger.

Pafuglebgrnene - Barn af misbrugere: Stotter
bern af misbrugere ved at give dem et hyggeligt
veerested, hvor der er plads til alle.

Lykkesejes Venner: Skaber gleede og gode
oplevelser for zeldre pa lykkesejecentret.

Pargrende til stofmisbrugere. Netvaerksgruppe
for pargrende til stofmisbrugere. | gruppen deles
bekymringer, tanker og hab med ligestillede.

Mandecenteret Lolland-Falster: Statter gennem
radgivning og grupper maend som er i krise, f.eks.
efter skilsmisse eller i strid om barn.

Maribo Leenken: Stagtter mennesker med
alkoholproblemer. Maribo Laenken tilbyder statte,
socialt samvaer, antabus og radgivning. (Lukket
oktober 2010)

Rudbjerg Menighedspleje: Varetager diakonale
(kirkelige og sociale) opgaver overfor sognenes
beboere. Rudbjerg Menighedspleje har
besagstjeneste, handyman-ordning, madgruppe,
bisiddere og bedstemor-ordning.

Motionsteam Lolland: Stgtter borgere med
psykiske lidelser igang med motionsaktiviteter,
samt star for motionstilbud for aeldre.

Rudbjerg Pensionistforening: Danner ramme
om socialt samvaer blandt pensionister med
henblik pa at de far skabt gode netveerk og gode
oplevelser for pensionisterne.

Motionsvennerne Lolland: Gennem motion at
skabe livskvalitet og livsglaede for zldre.

Rade Kors Midtlolland: Har genbrugsbutik,
integrationsgruppe, lektiehjaelp, besggstjeneste
og norkletjeneste.

Mogllecentrets Bus- og Husvenner: At skabe
nogle gode oplevelser for de zeldre.

Nakskov Kvindehusforening. Foreningens
formal er at stotte Nakskov Krisecenter savel
gkonomisk som praktisk.

Rade Kors Vestlolland: Indsamler tgj og mabler
til de to lokale genbrugsbutikker, hvor man billigt
kan kgbe taj mv.

Nakskov Pensionistforening: Nakskov
Pensionistforening arrangerer aktiviteter og
udflugter med socialt sigte for medlemmer.

Sandby Pensionistforening: Formalet er
aktivering af aeldre, gennem hyggedage,
bankospil, dielttant, udflugter og
sammenkomster som for eksempel hgstfest.

Narcotics Anonymous: Et faellesskab, for hvem
stoffer var blevet et vaesenligt problem. Vi er
addicts i bedring, der mgdes regelmaessigt for at
hjaelpe hinanden med at forblive clean.

Scleroseforeningen: Samlingspunkt for alle,

der lokalt arbejder for sclerosesagen. Malet er at
skabe netveerk mellem bergrte af sclerose, og alle
de der har indflydelse pa de bergrtes hverdag.

Natteravnene i Maribo: At afhjalpe vold og
kriminalitet, samt at skabe tryghed i nattemiljget.

Sct. Georgs Gildet Maribo: Stotter
spejderarbejdet og medvirker til lasning af
humaniteere og samfundsmaessige opgaver.

OK - Klubben Maribo: Arbejder for at forbedre
forholdene for bl.a. seldre og handicappede, samt
afholder sociale arrangementer.

Selvhjaelpsgruppen for Almen Handicap:
Skaber socialt samvaer blandt ligestillede for at
komme ensomheden til livs.

Ordblinde/Dysleksiforeningen: Foreningen
radgiver og vejleder medlemmer.

Parkinsonforeningen Storstrgm - Lolland Klub:

At synliggere parkinsonsygdommen og fremme
forskningen pa omradet.

Skomagerhusets Statteforening: Forening af
frivillige, der stotter vaerestedet Skomagerens Hus
og dets brugere.

Pensionistforeningen Feja: laver aktiviteter og
skaber mulighed for socialt samveer til gleede og
gavn for de aldre.

Socialdemokratisk Kvindeudvalg: Skaber
skabe socialt samveaer, ved at afholde
hyggearrangementer, kortspil mv.




Samtalegruppen Bgrn & Unge Nakskov:
Gruppens formal er at skabe netvaerk mellem
bgrn og unge, der har mistet et naertstdende
familiemedlem.

Til almindelig glaede og Gavn: At skabe socialt
og hyggeligt samvaer mellem zldre.

SOS - Barnebyerne: Bgrnebyerne giver
forzeldrelgse og forladte barn et trygt hjem og
hjeelper dem, sa de kan skabe deres egen fremtid.

Unge og Sorg - Maribo: Unge og Sorg er en
samtalegruppe for ligestillede, hvor man kan
troste og stgtte hinanden i en sveer livssituation.

Spastikerforeningen: Foreningen gnsker at gare
opmaerksom pa folk med spastisk lammelse og
beslaegtede handicaps.

Vestlollands Kvinder: Alsidig oplysning om
kultur, hjem og samfund.

Stokkemarke Pensionistforening: Sager at
skabe en indholdsrig og meningsfuld tilvaerelse
for medlemmerne, ved at fremme sammenhold
og samarbejde gennem alsidige aktiviteter.

Whiplashforeningen: At mennesker bergrt af
piskesmaeld kan skabe kontakt til ligestillede og
dermed hjzelpe og statte hinanden.

Stomiforeningen COPA: Varetager interesser for
stomi- og reservoiropererede, samt personer med
sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/
reservoir.

Kldresagen Maribo - Holeby - Radby:
/Aldresagen arbejder for at sikre, at man kan

leve et aktivt og meningsfuldt liv uanset alder.
/Aldresagen har bl.a. besggsvenner, telefonkaede,
sorggruppe for ldre og oplaesning for blinde

Storstreamsklubben for Strubelgse: Samler
strubelgse og vejleder og radgiver i forbindelse
med operation , samt udbreder kendskab til
paferte handicaps.

Kldresagen Nakskov & Rudbjerg: Aldresagen
arbejder for at sikre, at man kan leve et aktivt
og meningsfuldt liv uanset alder. Aldresagen
arrangerer medlemsmeader, onsdagscafé,
stavgang, petanque, engelsk og litteratur.

Sydlollands Kvinder: Arbejder for at skabe
sammenhold i lokalsamfundet i Redbyhavn,
gennem forskellige arrangementer og aktiviteter.

Kldresagen Ravnsborg & Hgjreby: Aldresagen
arbejder for at sikre, at man kan leve et aktivt og
meningsfuldt liv uanset alder. ZAldresagen har
bl.a. datastue, petanque, udflugter og foredrag.

Svanevigs Hospices frivillige: De frivillige er
med til at bringe livet og det hjemlige ind pa
hospice. Som frivillig vil man vaere til rddighed
ved praktiske ggremal og arrangementer samt
stotte til pargrende og patienter.

@stofteklubben: At skabe livsglaede og give
eldre i lokalomradet et socialt netvaerk og
gode oplevelser i hverdagen, for derigennem at
komme ensomheden til livs.

Svemmebussen Ravnsborg: At give mulighed
for at pensionister kan komme ud af huset og
rore sig lidt, samt skabe socialt samveer.

Abent Center venner pa Mgllecentret: Frivillige
pa det dbne aktivitets- og treeningscenter
Mgllecenteret.

Sollested Pensionistforening: Foreningens
formal er at skabe gode oplevelser og livsglaede
for pensionister i lokalomradet.

ET STARKT VELEARDSSAMFUND HAR BRUG FOR

AKTIVE MEDBORGERE, DER OPLEVER, AT DER ER
TILLID TIL DERES VIDEN OG KOMPETENCER,
OG AT DET GYR EN FORSKEL, AT DE ENGAGERER SIG

OG KOMMER MED NYE IDEER.

FRIVILLIGRADETS REFORMOPLAG 2010




Regnskab 2010

Udgift
Lokaleleje G4005 44
Forsikring 15749,92
Alm. Driftsudgifter 8615135
Aktiviteter, moder, kurser, reprasent; 61557 54
Anskaffelser 15321.38
Trykning, social vejviser mm. 23510
Markedsforing 1 7802 55
Administration JO098 77
Kommunale arbejdstimer 240517
Korsel 2714502
Lenninger 5637631
Kurser til medarbejdere 2328
Medlemskontingenter 2010
Statsligt tilskud
Koemmunalt tilskud
Kopi og ovrige indtagter
Refusion (Ny post)
Overfort 2000
Indta=gter
Udgifter 907168,5

Balance, overfores til 2011

Det reviderede regnskab kan ogsa hentes pa www.frivilliglolland.dk

Indtagt

9100
350000
SO000

11711,33
33000

0
9125811.3

5642 84



Revisors erklaering
"Den uafhaengige revisors erklering til ledelsen/bestyrelsen for FrivilligCenter Lolland.

Vi har revideret arsregnskabet for FrivilligCenter Lolland for regnskabséret 1. januar — 31.
december 2010, der udarbejdes i overensstemmelse med den regnskabspraksis, der er beskrevet pi
side 6.

FrivilligCentrets ledelse har ansvaret for arsregnskabet. Vort ansvar er pa grundlag af vor revision
at uditrykke en konklusion om arsregnskabet.

Den udferte revision

Vi har udfart vor revision i overensstemmelse med god offentlig revisionsskik, bestemmelserne i
Lolland Kommunes revisionsregulativ samt danske revisionsstandarder. Disse standarder kraver, at
vi tilrettelegger og udforer revisionen med henblik pé at opn hej grad af sikkerhed for, at
arsregnskabet ikke indeholder vasentlig fejlinformation. Revisionen omfatter stikprevevis
undersegelse af information, der understatter de 1 drsregnskabet anferte beleb og oplysninger.
Revisionen omfatter endvidere stillingtagen til den af ledelsen anvendte regnskabspraksis og til de
vaesentlige skon, som ledelsen har udevet, samt vurdering af den samlede prasentation af
arsregnskabet. Det er vor opfattelse, at den udferte revision giver et tilstraekkeligt grundlag for vor
konklusion.

Revisionen har ikke pivet anledning til forbehold.

Konklusion

Det er vor opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af FrivilligCentrets aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2010 samt af resultatet af FrivilligCentrets
aktiviteter for regnskabsaret 01.01.2010-31.12.2010 i overensstemmelse med den regnskabspraksis,
der er beskrevet pa side 6.

Erklzring om udfert forvaltningsrevision

[ forbindelse med den finansielle revision af FrivilligCenter Lollands irsregnskab for 2010 har vi
foretaget en vurdering af, hvorvidt der er taget skyldige ekonomiske hensyn ved forvaltningen af
FrivilligCentret.

Ledelsens ansvar

FrivilligCenter Lollands ledelse har ansvaret for, at der etableres retningslinjer og procedure, der
sikre at der tages skyldig ekonomiske hensyn ved FrivilligCentrets forvaltning, og at oplysningerne
er dokumenterede og dakkende for FrivilligCentrets virksomhed i 2010.

Revisors ansvar

[ overensstemmelse med god offentlig revisionsskik har vi undersegt, om der er etableret
forretningsgange, der sikrer en ekonomisk hensigtsmaessig forvaltning.

Vores arbejde er udfert med henblik pa at opna begranset sikkerhed for, at forvaltningen pa de
udvalgte omrider er varetaget pa en ekonomisk hensigtsmaessig made.



Konklusion

Ved den udferte forvaltningsrevision har vi konstateret, at FrivilligCentret Lolland ikke har opstillet
mal og der foretages siledes ikke opfelgning herpa, men ved den udferte forvaltningsrevision er vi
ikke blevet bekendt med forhold, der giver os anledning til at konkludere, at forvaltningen i 2010 pa
de omrader, vi har undersogt, ikke er varetaget p en ekonomisk hensigtsmassig made”.

Roskilde, den 7. marts 2011
BD(O Kommunernes Revision
Godkendt revisionsaktieselskab




Samlet projektoversigt

Udgifter
FrivilligCenter Lolland drift 907168, 49
FrivilligCenter Lolland overskud, overfares til 2011 5642 84
FrivilligCenter Lolland drift, Samlede indtagter
Projekt Frivillig drift 367961,27
Projekt Frivillig overskud, overfa@res til 2011 32038,73
Projekt Frivillig, statslig statte
Uddannelsespuljen udgifter 5629, 86
Uddannelsespuljen overfart fra 2009
PUF- projekt Ung Indsats 1137432
PUF- statslig stotte
Lokalebooking-system og medlemsskabe 35000
Tuborgfonden stette
Indtaegter
Udgifter 1467184,39
Balance 0

Balance pr.31/12 2010

Aktiver

Indestaende i alt 81341,87
Kontant 284.5
Tilgodehavende 1 alt 28333,16
Balance 109959,53

Passiver

Egenkapital ved arets start
Arets resultat
Skyldige belgh i alt

Feriepenge-henlz=goelse PF

Indtaegter

912811,33

400000

5629,86

113743,2

35000

1467184,39

0
3768157
48.277 96
24000

109959,53



Budget 2011

Udgiftel Indr=gter

Lokaleleje & 000
Farszikring 12000
Alm. Driftzudgifter aa000
Bltiviteter og repraesentation 5000
Bnszkaffelzer, skabe mu. 138000
Trukning 10000
Markeds=faring 15000
Bdministration 30000
Koarsel 2000
Lenninger, inkl. refusion, Sa5000
Furser til medarbejdere 10000
Medlemskontingenter 2071 10000
Statsligt tilskud 350000
K.ommunalt tilskud SO3000
Fopiindtz=gter G000
Indtz=qgter S o000
dgifter 5 =000
Balance 0

Henlagt fra 2010 til medarbejderu 56425



Projektmidler 2011

ProjektFrivillig™ Udgifte Indra=gte '
Len samlet Sanaan

Karsel BO00
Administration T038,7

K.onferencer og aktiviteter S0000

Frojekt Frivillig, statslig tilskud 331000
Frajekt Frivillig, averfart 2010 32038, 7

d23033 425033

Selvhj=Ilp Lolland [PUF 1)
Lenkroner aR000
Fuf Tilskud sE000
Ung Indsats [PUF 2]
Lenkroner 32000
Fuf Tilskud 2000
Café ForGlem Mig Ej
Lenkroner for projektadm. S0000

30000
Uddannelsespuljen
Foursus om psykiatri 17400

17400
Frivillighedsar
"Spreadthe Waord”, koncert d37a0

3750

Projekter i alt

Ind teegter 645439
Udgifter 5454 39
Balance i

*Budgettet forudsaetter godkendelse af tilskudskontoret
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